Finansiell krisberedskap - checklista

Din ekonomiska trygghet ar viktig for oss pa Sparbanken. Vi hjalper dig att hantera
finansiella risker och na dina finansiella mal. Att forbereda sig finansiellt infér en
kris ar en viktig aspekt av personlig riskhantering. Har ar nagra tips som kan hjalpa

dig att starka din ekonomiska beredskap:

Skapa en budget for krislagen
v Sparade pengar som tacker 3 ménaders utgifter.

v Avbetala lan med hog ranta for att minska din
ekonomiska sarbarhet.

v Identifiera nodvandiga utgifter och mojliga
besparingar.

v’ Nar du gor budget, inkludera billigare, bra mat
och forndédenheter.

Fundera 6ver olika betalningslosningar

v Tillgang till flera olika kort och mobila betal-
[6sningar.

v Tillgang till flera satt att koppla upp dig mot
internet och tillgang till telefonnatet.

v Tillgang till flera satt att legitimera dig digitalt
genom att ha mer an en godkand e-legitimation.

Ha kontanter hemma

v/ Kontanter hemma som gor att du kan klara dig i
minst en vecka, for mat, drivmedel och medicin.

v Kontanter i lagre valorer, eftersom det kan vara
svart med vaxel.

Ha ett krisforrad hemma

v Krisforrad med mat, drivmedel och mediciner,
samt Powerbank for langre uthallighet vid
elavbrott.

v Arsbesked fran banker, forsakringsbolag och
andra viktiga kontakter samt telefonnummer
utskrivna pa papper.

v Minst tva fysiska ID-handlingar (kérkort/ID-kort
och pass) hemma. Kontrollera giltighetstiden!

Hall dig informerad och félj
myndigheternas rad

v Lar dig om budgetering, sparande och investe-
ringar. Radfraga din kontakt pa Sparbanken vid
behov.

v Hall dig informerad via Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap (MSB). Las mer hir.

Sammanfattning

Forberedelse infor en kris eller krig handlar
inte bara om att ha pengar sparade, utan aven
om att ha en plan och kunskap om hur du bast
hanterar din ekonomi under svara férhallan-
den. Genom att ta dessa steg kan du bidra till
att minska ekonomisk stress och starka din
formaga att hantera ovantade situationer. Du
kan ocksa kontakta oss pa Sparbanken for rad
och stod kring finansiella fragor.
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https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/betalningar-och-kontanter/

